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Valkommen till en saker arbetsplats!

PMAs vision dr en arbetsplats utan tilloud och olyckor. Skydds- och arbetsmiljoarbetet ar darfor
viktigt for att uppna den visionen!

Denna arbetsplatsinformation ger dig som anstalld information om vad PMA forvédntar sig av dig som
anstalld for att uppna visionen.

PMAs arbetsmiljoarbete, och rutiner férknippade med det, finns utférligare beskrivna i
Arbetsmiljohandboken och Arbetsmiljopolicyn som du kan fa av din produktionsledare.

Generell information

Skyddsombud Regionalt skyddsombud SEKO; UIf Andersson
08-454 84 60
Lokalt skyddsombud PMA; Mikael Berns 070-438 40 05
Skyddsronder Enligt separat program pa respektive arbetsplats, dtminstone varannan
vecka.
Arbetstider mandag-torsdag 06:30-16:00
fredag 06:30-13:00
Raster mandag-torsdag 09:00-09:30, 13:00-13:30
fredag 09:00-09:30
Ledighet beviljas av Produktionsledare eller VD
Sjukdom Anmals till produktionsledaren och rapporteras i tidrapport av dig sjalv
Parkering Det ar forbjudet att parkera innanfér trafikavstangningar och inom
arbetsomradet pa arbetsplatsen.
Rokning Alla PMAs arbetsplatser ar rokfria. Rokning far ske utanfor
entreprenadomradet.

Tidrapportering och dagbok Fors av varje anstalld via tillhandahallet system.

Ordnings- och skyddsregler

Forutom allménna lagar, foreskrifter och avtal géller foljande ordnings- och skyddsregler for PMAs
arbetsplatser:

Ansvar

Det aligger var och en pa arbetsplatsen att ta ansvar for en god sakerhet och trivsam arbetsmiljo. Det
betyder att var och en som upptéacker fel och/eller brister om méjligt atgardar detta och patalar det
for arbetsledningen. Handelser i form av tillbud och olyckor rapporteras alltid till arbetsledning som
foljer rutin for rapportering och dokumentation av tillbudet/olyckan.

Personlig skyddsutrustning

Den som arbetar pa vara byggarbetsplatser ska bara varselklader med reflexer, klass Ill, som uppfyller
SS-EN 471. Hjalm och skyddsskor ska alltid anvandas. Nar sa behovs ska horselskydd, skyddsglaségon,
andningsskydd och/eller skyddshandskar anvandas. Notera att vissa arbetsplatser kan, pa grund av
strangare arbetsplatsregler just dar, ha hégre krav pa skyddsutrustning. Produktionsledaren ansvarar
for att informera om detta. Tank pa att bestallare eller markagare/vaghallare kan botfalla foretaget
vid bristfallig skyddsutrustning.
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Skyddsanordningar

Varje anstalld pa en arbetsplats ska kontrollera att det finns skyltning, skyddsanordningar och
eventuella avsparrningar innan arbete pabdrjas. Kontroll bor ske dagligen.

Om brister upptacks, atgardas dessa, alternativt rapporteras till arbetsledningen. Inget arbete far
pabdrjas innan bristerna atgardats. Exempel pa skyddsutrustning ar skyddsracken, avstangningar
samt olika typer av maskinsydd.

Om du maste ta bort en skyddsanordning for att utféra arbete ar du personligt ansvarig for att det
satts tillbaka.

Elsakerhet

Du far inte gora ingrepp i tillfallig elutrustning. Dock far du byta proppséakringar och glédlampor.
Hang upp och skydda elkablar. Spanningsforande kabel och kopplingsdon far inte lamnas sa att
allmanheten kan riskera att skada sig. Defekt/trasig utrustning kasseras.

Elskap ska vara lasta.

Maskiner och lyftanordningar som ar besiktningspliktiga
Besiktningsintyg ska uppvisas for arbetsledning innan arbete pabérjas, om arbetsledningen sa onskar.
Kranar ska provlyftas dagligen. Kranjournal ska uppvisas for arbetsledning for signering varje vecka.

Yrkesbevis/forarbevis
Alla maskinforare pa vara arbetsplatser ska ha yrkesbevis eller férarbevis.

Bullrande verksamhet

Arbete som medfor horselskadligt buller (exempelvis kapning av betongrér med rondell) ska om
mojligt utforas pa verkstad eller avskdrmad plats. Horselskydd ska alltid anvandas.

Tank pa att bullrande arbeten inte far utféras innan 07:00 i tatbebyggt omrade.

Heta arbeten

Heta arbeten ar arbeten som medfor brandrisk eller brandskada pa annat material. Det kan
exempelvis vara svetsning, 16dning, skarning och kapning med vinkelslip. Endast personer som
genomgatt utbildning i heta arbeten ar behdriga att utfora just dessa arbetsmoment. Innan arbete
paborjas ska tillstand erhallas (svetstillstand) fran brandskyddsansvarig eller arbetsledning.
Brandslackare ska alltid medféras vid heta arbeten.

Brandskydd
Brandslackare ska finnas i arbetsplatsens verktygscontainer och i foretagets servicebilar.

Farliga @mnen

Varuinformationsblad finns fér de farliga @mnen som hanteras pa denna arbetsplats. De forvaras i
parm pa platskontoret, eller hos produktionsledaren om platskontor saknas. |
varuinformationsbladet ska finnas uppgifter som vad produkterna innehaller och hur du ska skydda
dig mot/vid exponering.

Transportvagar och tilltradesleder
Du far inte blockera en transportvag. Vagmarken som inte galler ska 6vertackas eller demonteras (de
far ej vridas).
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Tilloud och olyckor

Om du skulle rdka ut for ett tillbud eller en olycka ska detta snarast anmalas till produktionsledare
som foljer rutinen i arbetsmiljohandboken for tillbud och olyckor.

Forsta-hjalpen-kit ska finnas i varje servicebil.

Skyltning

Tillse alltid att varningsskylten "Vagarbete” (gubbe med spade) finns uppsatt nar du befinner dig pa
eller i anslutning till gatu- eller vigomrade. Tank pa att bestallare eller markdgare/vaghallare kan
botfalla foretaget vid bristfallig skyltning.

Person/anstilld som inte foljer regler om ordning och skydd pa vara arbetsplatser riskerar att
omplaceras eller avvisas fran arbetsplatsen.

Jag har den mottagit dessa regler om ordning och skydd pa
arbetsplatsen. Jag bekraftar att jag last och forstatt denna handling och férbinder mig till att folja
den.

Signatur

Namn

Personnummer

Telefonnummer

Information om narmaste anhorig

Namn:

Relation:

Telefonnummer:

Genomgangna utbildningar

Ja Nej Datum
Heta arbeten O
Sakra lyft O
Forsta hjalpen/HLR 0
Grundutb. arbetsmiljo O
Pabyg.utb. arbetsmiljo O
Hardplaster O
Arbete pavag1 O
Arbete pa vag 2 O
Trafikan. och markarbiSS [

Ooooooogogo
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